
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面へ☆ 

３月 5日（土）10：30～13：00    ちらし寿司作り 

３月 12日（土）10：30～12：00    スライム作り 

 

３月 19日（土）10：30～11：45 高岡おとぎの森公園（雨天時：太閤山ランド こどもみらい館） 

9：40 に出発します。9：30 までにお越しください。 

ライトブレインに 13時前には到着の予定です。 

場所： 富山県高岡市佐野１３４２ 

参加費：120～150 円（交通費）  

※毎回の持ち物（昼食以外）をリュックの中に 

入れてお持ちください。 

※昼食はライトブレインで食べます。 

内容： 3/3のひな祭りにちなんで 

   ちらし寿司を作ってお祝いしよう♪ 

場所：ライトブレイン内 

参加費：310～350 円 

持ち物：エプロン、三角巾 

  出来上がったちらし寿司をお昼にいただきます(^^) 

※ご飯はだいたい大人茶碗 1 杯分より多めになります。 

足りないお子さんはおかずやフルーツ等お持ちください。 

内容：何と何を混ぜたらスライムができるかな？ 

好きな色のスライムを作ってみよう！ 

場所：ライトブレイン内  

参加費：120～230 円  

持ち物：特にありません 

＜雨天時＞ 

場所：太閤山ランド（こどもみらい館）  住所：富山県射水市黒河 4774-6 

参加費：230円（交通費・駐車料金）  

※毎回の持ち物（昼食以外）をリュックの中に入れてお持ちください。 

※昼食はライトブレインで食べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 22日（火）10：30～13：30北代緑地公園（雨天時：太閤山ランド こどもみらい館） 

 
10：00 に出発します。9：50 までにお越しください。 

場所：北代緑地 

住所：富山県富山市長岡 9897 

参加費：40円（交通費） 

※毎回の持ち物＋レジャーシートをリュックの中に 

入れてお持ちください。 

※公園でお弁当を食べます。 

10：20 に出発します。10：10 までにお越しください。 

ライトブレインには 13時頃に到着予定です。 

場所：能作 

住所：富山県高岡市オフィスパーク 8-1 

参加費：（体験料+交通費） 

小学生…640円 

中学生以上…1140円 

※毎回の持ち物（昼食以外）をリュックの中に入れて 

お持ちください。 

 

３月 25日（金）11：30～12：00     能作（箸置き作り体験） 

内容：イチゴ、バナナの入った蒸しパンを作ろう！ 

場所：ライトブレイン内 

参加費：180円（材料費） 

持ち物：エプロン、三角巾 

  一人 2つをおやつの時間にいただきます。 

＜雨天時＞ 

場所：太閤山ランド（こどもみらい館）  住所：富山県射水市黒河 4774-6 

参加費：２３０円（交通費・駐車料金）  

※毎回の持ち物をリュックの中に入れてお持ちください。 

 ※コロナの状況を見てこどもみらい館 or ライトブレインで昼食を食べるか判断いたします。 

こどもみらい館で食べる場合、ライトブレイン到着時間が 14時をすぎる可能性があります。 

３月 26日（土）13：30～14：30   蒸しパン作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆＜お迎え時間についてのお願い＞ 

終了予定時間の 30 分以降のお迎えをお願いいたします。 

☆＜持ち物について＞ 

毎回の持ち物…昼食、水筒、着替え、タオル、ハンカチ、マスクの予備の持参をお願いいた

します。イベントによって持ち物が異なるので、各イベントの持ち物をご確認ください。 

☆＜コロナがまん延している場合＞ 

人が集まる場所は避けたいので、外出は中止にしてライトブレイン内でゲームや映画鑑賞

等をして楽しく過ごしてもらえるよう配慮いたします。あらかじめご了承ください。 

☆参加費は参加人数によって多少前後いたします。あらかじめご了承ください。 

☆イベント費用は、口座での引き落としになります。 

☆ご不明な点がございましたら、＊ライトブレイン上飯野校 076-482-3886 魚谷＊まで 

お問合せください。 

※体育館がとれない場合は内容が

変更する可能性があります。 

10：30 に出発しますので 10：20までにお越しください。 

場所：富山市勤労身体障害者体育センター 

住所：富山市水橋畠等 298-2 

参加費：40～60 円（交通費） 

持ち物：内履き 

服装：動きやすい服装 

3 月 30日（水）10：00～11：30    四季防災館 

9：30 には出発しますので 9：15にはお越しください。 

内容：防災シアター＆地震体験＆消化体験をしよう！ 

場所：富山県富山市惣在寺 1090-1 

参加費：100円（交通費） 

※毎回の持ち物（昼食以外）をリュックの 

中に入れてお持ちください。 

 

３月 28日（月）11：00～13：00   しっぽとり大会 



〈福祉バス〉 1 月現在 

感染対策として 利用制限 15人となっている 

 （席を空けてすわらなければいけないので） 

 

 

3/12 スライム 

プラコップ ￥110 

PVA せんたくのり×2 ￥220 

ホウ砂（薬局）     ￥600 

わりばし ― 

計量カップ  ￥110 

計量スプーン ￥110 

絵具 ― 

水、お湯 ― 

 

合計 ￥1150 ÷10人＝￥115 

        ÷5 人＝￥230 

 

 

3/5 ちらし寿司 

米 2ｋｇ （＝13合） ￥1000 

ちらし寿司の素  ×3の場合 ￥900       （一袋＝1.5 合分）  

（×4の場合 ￥600） 

錦糸卵          ￥200 

ハム           ￥300 

カニカマ ×2      ￥200 

枝豆           ￥200 

のりきざみ        ￥150 

にんじん         ￥100 

 

合計 ＜10人計算〉￥3050÷１０人＝￥305 

   ＜8人計算＞￥2750÷８人＝￥343 

 

 

3/19 高岡おとぎの森公園 

子 10+職 4 Max14人 車３台分 （￥500×3台）÷10＝150 円 

子 9+職 4 Max13人 車 2 台分 （￥500×2台）÷9＝111円 

 

太閤山ランド 

３台（子１０人+4 人） ｛￥1020 +駐車料金（￥400×3台）｝÷10人＝￥222 

２台（子９人+４人） ｛￥680 +駐車料金（￥400×2 台）｝÷9 人＝￥164 

 



3/25（金）能作 

11：30～12：00 

＜体験料＞￥500 （中学生～￥1000）  

 

＜交通費＞ 

（￥530×４台）÷１５人＝￥141   

 

3/26（土）蒸しパン ８人分 

アルミカップ ￥400 

ホットケーキミックス￥200 

卵    ￥150 

砂糖 ― 

牛乳 ￥130×2 

油 ― 

バナナ ￥120 

いちご ￥500 

 

（計￥1630×1.10）÷10≒180 


